ZARZADZENIE NR 140/2025
BURMISTRZA MIASTA 1 GMINY DZIALOSZYN
z dnia 08.12.2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w Zlobku

im. Kubusia Puchatka w Dzialoszynie.

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
2025 poz. 798) oraz § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia
13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1882), zarzadza sig, co nastepuje:
§ 1.

Przyjmuje si¢ Plan opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Zlobku im. Kubusia

Puchatka w Dziatoszynie, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzgdzenia.
§ 2.
1. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Zlobka im. Kubusia Puchatka w Dzialoszynie.

2. Nadzér nad wykonaniem niniejszego zarzadzenia powierza Naczelnikowi Wydzialy Oswiaty

i Obstugi Wspdlnej Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania, z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2026 r.
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Zatgcznik do Zarzadzenia nr 140/2025

zdnia08.12.2025 .

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY PLACOWKI ZELOBEK
IM. KUBUSIA PUCHATKA W  DZIALOSZYNIE UWZGLEDNIAJACY
ZALOZENIA KONWENCJI PRAW DZIECKA.




I. Nazwa Instytucji: Zlobek im. Kubusia Puchatka w Dzialoszynie
a) Organ prowadzacy: Miasto i Gmina Dzialoszyn .

b) Nr wpisu do rejestru: 9733/Z

11. Lokalizacja:

Adres: ul. Marii Konopnickiej 3, 98-355 Dzialoszyn.

II1. Struktura i zasoby:
a) Liczba miejsc: 146

b) Grupy wiekowe: od 5 miesiecy do 4 lat, Dzieci podzielone sg na 6 grup w zaleznosci od
wieku dziecka:

1. Tygryski
2. Kréliki
3. Sowy

4. Kangurki
5. Pszczoly
6. Misie

¢) Dostepnosé specjalistycznych sal: Sala zabaw sensorycznych.

d) Przestrzenie zewnetrzne: Zlobek posiada dwa place zabaw , wyposazone w urzadzenia
dostosowane do wieku dzieci. Na jednym z nich wytyczono strefe spacerowa.

e) Wyzywienie — Placéwka dysponuje bardzo dobrym zapleczem kuchennym, gdzie w pelnt
samodziclnie wykonywane jest 5 positkdow: sniadanie, II $niadanie, zupa, II danie oraz
podwieczorek. Jadlospis jest dostosowany do potrzeb dzieci alergicznych. Ustalany na
podstawie wytycznych dietetyka zgodnymi ze standardami zywienia dzieci do lat 3.

IV. Kierownictwo i kontakt:
a) Dyrektor: mgr Mariola Bulacz

b) Dane kontaktowe: tel. 660706475, e- mail : zlobek@dzialoszyn.pl.




Niniejszy plan obejmuje zagadnienia metodyczne, w szczegdlnosei dotyczace:
1) celéw opiekunczo- -wychowawczo- -edukacyjnych;

2) metod pracy z dzieémi;

3) harmonogramu obejmujacego stale i zmienne elementy dnia;

4} planowanych aktywnosci

Jednoczeénie:

1) uwzglednia specyfike instytucji opieki dotyczaca dostepnej przestrzeni, lokalizacji
i zasobdéw;

2) jest akceptowany przez podmiot prowadzacy instytucje opieki nad dzieémi w wieku do lat
3 lub podmiot zatrudniajagcy dziennego opiekuna lub dziennego opiekuna prowadzacego
dziatalno$¢ na wiasny rachunek..

Misja Zlobka im, Kubusia Puchatka w Dzialoszynie

Nasza misjg jest tworzenie przyjaznego , bezpiecznego i pelnego ciepta migjsca, w ktérym
kazde dziecko moze rozwija¢ si¢ zgodnie ze swoimi indywidualnymi potrzebami
i mozliwo$ciami. Wierzymy, ze pierwsze lata zycia to czas wyjatkowy — peten odkry¢,
emocji i rado$ci. Dlatego codziennie troszczymy si¢ o to, by w naszym zlobku panowala
ciepta, domowa atmosfera, w ktérej maluchy mogg rozwijaé si¢ w swoim tempie, bawié,
poznawa¢ swiat i uczy¢ sie samodzielnosci. Naszym celem jest nie tylko opieka, ale takze
towarzyszenie dziecku w rozwoju emocjonalnym, spolecznym, poznawczym i ruchowym
kazdego dziecka — z u$miechem, empatia i zaangazowaniem. Nasz cel to réwniez wspieranie
rodzicow w procesie wychowania , edukacji i opieki najmlodszych dzieci.

Wizja

Zlobek im. Kubusia Puchatka w Drzialoszynie to miejsce, gdzie dzieci otoczone sg troska,
cieplem i przyjaznia. Chcemy, aby kazdy dzien byl dla nich pefen radosei, odkrywania
i twérczej zabawy.

Marzymy o Zlobku, ktory:

* inspiruje dzieci do poznawania $wiata,

* budzi w nich ciekawosé i wrazliwo$é,

* wspiera ich rozwoj w harmonii z naturg i rytmem dziecifistwa,

* a rodzicom daje poczucie spokaju i pewno$¢, ze ich pociechy s w dobrych rekach.

Nasza wizjg jest micjsce, ktére nie tylko opiekuje si¢ dziecmi, ale tez towarzyszy dzieciom
w wszechstronnym rozwoju oraz buduje wspélnote —z rodzicami, opickunami i lokalng
spolecznoscia.




Cele ogélne opieki i wychowania w Zlobku im. Kubusia Puchatka w Dzialoszynie:

- Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgcej spelnianie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby
bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku;

- Ksztattowanie umicjctnosci samoregulacji i samodzielnodci dzieci w zakresie samoobslugi
oraz w kontaktach spolecznych;

- stymulowanie rozwoju poznawczego, tworczego, komunikacji oraz sprawnosci fizyczne
przez stworzenie $rodowiska edukacyjnego umozliwiajacego pelny i harmonijny rozwoj.

Cele szczegolowe

Cele szczegblowe realizowane w codziennej pracy zlobka umozliwiajg rozwoj wiedzy,
umiejetnosci dyspozycji dzieci. Wérdd celéw szezegdlowych wyrézniamy:

a. W zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci:
- Budowanie poczucia bezpieczefistwa i przywigzania.
- Budowanie wiasnej tozsamosci i odrgbnosci.
- Budowanie $wiadomosci i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb.

-Przezywanie w bezpiecznych warunkach réznych emocji: rados¢, ekscytacji,
zaciekawienia, niepewnosci, strachu.

- Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych ze zmiang.

b. W zakresie rozwoju spolecznego dzieci:

- Ksztaltowanie rozumienia bycia odrgbng jednostka.
- Budowanie poczucia pewnosci siebie.
- Rozwijanie otwartosci na inne dzieci.
- Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy.
c. W zakresie rozwoju poznawczego dzieci:
- Ksztaltowanie umiejetnosei skupiania sig, rozwijania cieckawosci.
- Ksztaltowanie umiejetnoéei porzadkowania.
- Wspieranie odkrywania zasad czynno$ci powtarzalnych i niepowtarzalnych.

- Ksztaltowanie zainteresowania my$leniem matematycznym (np. lgczenie w pary,
poréwnywanie, rozdzielanie, naturalne liczenie),




- Umozliwianie odkrywania przyrody i otaczajacego swiata.

- Rozwijanie zdolnosci przewidywania zdarzen.

W zakresie rozwoju jezykowego dzieci:

- Ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢.

- Poznawanie stéw oznaczajacych to co dzieje si¢ wokot dziecka.
- Zwigkszenie rozumienia jezyka.

- Ksztaltowanie wlasnych umigjgtnoscei jezykowych,

- Rozwijanie uwaznosci nakierowanej na werbalne sygnalty wydawane przez ludzi
(dzieci, dorostych).

W zakresie rozwoju ruchowego dzieci:

- Ksztattowanie swiadomosci ciala.

- Rozwijanie koordynacji wzrokowo ruchowej, precyzji ruchow.

- Rozwijanie integracji sensoryczne;.

-Rozwijanie zmystu réwnowagi, rozwijanie poczucia panowania nad wlasnym ciafem.

-Rozwijanie sprawnoéci i sity fizycznej oraz umiejgtnosci ruchowych (wspinanie,
bieganie, skakanie).

- Zwickszenie sily, odpornosci ciala na rézne warunki pogodowe.
W zakresie rozwoju artystycznego i tworczego dzieci:

- Ksztattowanie poczucia rytmu i shuichu muzycznego.

- Rozwijanie uwagi stuchowe;.

- Eksperymentowanie z wydawanymi dzwigkami.

- Rozwijanie gotowodci do $piewania.

- Poznawanie wladciwosci przedmiotow i materialéw (np. farby, papieru, wody,
pedzli, stempli).

- Rado$¢ z tworzenia.
- Rozwijanie zainteresowania ksigzka i sztuka.
Ramowy harmonogram dnia

Uwaga: Czynnosci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i odSwiezanie
dziecka odbywaja sic zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy, kiedy ono tego




potrzebuje. Dbamy o intymnos$¢ i utrzymanie relacji. Przewijanie odbywa sic bez
pospiechu, w kontakcie z dzieckiem, z delikatnoscia.

Godzina
(orientacyjna)

ELEMENTY
HARMONOGRAMU
DNIA

CZYNNOSCI
KAZDEGO DZIECKA

6.30-7.30

Poczatek dnia — schodzenie
si¢ dzieci, rozbieranie si¢ w
szatni

Dziecko jest rozbierane w
szatni gdzie uczy¢ si¢
wspdlpracowaé w
rozbieraniu,

Zegna sig z rodzicami,
wita z personelem. Jest
wprowadzane do innych
dzieci.

6.30 —-8.15

Zabawy swobodne

Dziecko bawi sig¢
swobodnie indywidualnie
lub z opiekunka
korzystajgc z
przygotowanej przestrzeni
1 zabawek

8.15-8.30

Mycie rgk przed positkiem
(dotyczy to kazdego
positku)

Obserwuje zabawy dzieci
porzadkujacych sale.

Ma mozliwosé wspdlpracy
przy myciu rgczek przed
positkiem (w tazience).

8.30-9.00

Sniadanie

Ma ckazje obserwowaé
przygotowanie do positku.
Je posilek jak najbardziej
samodzielnie majgc
mozliwosci wyboru tego
co je i w jakiej ilogci,

9.00-9.15

Mycie rgk po positku
{dotyczy kazdego positku)

Ma mozliwos¢ wspdlpracy
przy myciu rgczek po
positkiem (w lazience-
jesli chodzi)

9.15-09.45

Zajecia zorganizowane,
stymulujgce rozne strefy
rOZWOoju

Dziecko uczestniczy w
zajeciach
zorganizowanych,
stymulujgcych rozwdj
psychomotoryczny
dziecka, zajeciach
koordynujacych cale ciato,
doskonalgcych zmyst
réwnowagi. Zabawach
manipulacyjnych i
paluszkowych. Zabawach
rozwijajgce wyobraznie,
spostrzegawczosc.




Zabawach wspierajgce
rozwdj mowy, techniczno
— plastyczne, rytmiczne,
logopedyczne
Organizacja zaje¢ polega
na sukcesywnym
zmienianiu srodowiska
edukacyjnego, w jakim
dziecko si¢ bawi — w
odpowiedzi na
obserwowane pofrzeby i
osiggnigcia rozwojowe
dziecka.
Propozycje zabaw
edukacyjnych lacza
w sobie elementy
umozliwiajace
wszechstronny rozwdyj:
rados¢, odkrywanie
nowych zjawisk,
obserwowanie innych
dzieci i rozwijanie
osobistych umigjgtnosci.
Dzieci zajmujg si¢ danymi
zajeciami tak dhugo jak sg
nimi zainteresowane.

09.50- 10.00 Mycie rgk przed posilkiem | Dziecko obserwuje
(dotyczy to kazdego zabawy dzieci
positku) porzadkujacych sale.
Ma mozliwos¢ wspdtpracy
przy myciu raczek przed
positkiem
10.00 - 10.15 IT éniadanie Ma ckazj¢ obserwowac
przygotowanie do positku.
Je posilek jak najbardziej
samodzielnie majge
mozliwo$é wyboru tego
co je i wjakiej ilosci.
10.15-10.25 Mycie rak po positku Ma mozliwos¢ wspélpracy
(dotyczy to kazdego przy myciu raczek po
positku) positku
10.00-11.15 Pobyt na powietrzu Przebywa na powietrzu

poza budynkiem.
Mozliwo$é werandowania,
zabaw na trawie lub
matach rozlozonych na
trawie (przy sprzyjajacej
pogodzie) lub spaceru (w
woézku lub przy wezu).
Zabawy i aktywnosci




edukacyjne.

11.15-11:30

Mycie rgk przed positkiem
(dotyczy kazdego positku)

Obserwuje zabawy dzieci
porzadkujacych sale. Ma
mozliwos¢ wspolpracy
przy myciu raczek przed
positkiem (w lazience —
jesli chodzi).

11.30-12.00

Obiad I danie

Ma okazj¢ obserwowaé
przygotowama do positku.
Je posiltek jak najbardziej
samodzielnie majac
mozliwosci wybory tego
co je i w jakiej ilosci.

12.00 -12.10

Myecie rak po positku
(dotyczy kazdego positku)

Ma mozliwosé wspotpracy
przy myciu rak po positku

12.10 -14.00

Odpoczynek

Odpoczywa, kiedy jest
zmecezone. Forma
odpoczynku jest
dostosowana do potrzeb
dziecka 1 mozliwosci
instytucji. Zwykle dzieci
$pig mniej wigcej o tej
porze w 16zeczkach hub na
lezaczkach.

14.00 - 14.10

Mycie rgk przed positkiem
(dotyczy kazdego positku)

Ma mozliwos¢ wspodlpracy
przy myciu rak przed
positkiem.

14.10- 14.30

Zupa

Ma okazj¢ obserwowad
przygotowania do positki,
Je positek jak najbardziej
samodzielnie majac
mozliwos¢ wyboru tego
co je i w jakiej ilosci.

14.30.-14.40

Mycie rak po positku
(dotyczy kazdego positku)

Ma mozliwos¢ wspotpracy
przy myciu rgk po positku.

14.45-15.15

Czytanie bajek

Dziecko uczestniczy w
glodnym czytaniu bajek
i wierszykow, krétkich
opowiadan.

15.15-15.25

Myecie rgk przed positkiem
{dotyczy kazdego positki)

Ma mozliwo$¢ wspotpracy
przy myciu rgk przed
positkiem.

15.25-15.40

Podwieczorek

Ma okazj¢ obserwowacd
przygotowania do positki.
Je positek jak najbardziej
samodzielnie majge
mozliwo$é wyboru tego
co je 1 w jakiej ilosci

15.40 -15.50

Myecie rgk po positku
(dotyczy kazdego positku)

Ma mozliwo$é wspoétpracy
przy myciu rak po positku




16.00 -16.30 Zakonczenie dnia Dziecko zegna si¢ z

dzie¢mi i opiekunkami.
Jest odprowadzane do
rodzica, Dziecko jest
ubrane w szatni lub na
miejscu, w ktorym moze
uczyé si¢ wspotpracowac
w ubieraniu.

Podstawy metodyki zajec.
Wskazdéwki metodyczne dla personelu.

Opiekunki towarzysza dzieciom podczas catego dnia powinny kierowa¢ okreslonymi
zasadami:

- Bycie w poblizu miejsca, gdzie dzieci si¢ bawia.

- Stwarzanie sytuacji, ktére utatwiaja budowanie przez dziecko poczucia tozsamoscei
i odrgbnosci wlasnej osoby (np. zabawy z lustrem, na$ladowanie min i ruchow
dziecka, nazywanie emocji, opisywanie tego co robig, uzywanic imienia dziecka
i zwracanie sie do niego po imieniu, tapanie kontaktu wzrokowego itd.).

-Wspomaganie rozwoju mowy i komunikacji — opiekunki obserwuja i shichaja co i jak
méwi konkretne dziecko. Przez powtarzanie dzwickéw i slow wydawanych przez
dziecko nawiazuja z nim interakcje, buduja relacje opartg na wspolnej aktywnosei.

- Komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania jego
dziataniami. Np.: Widze, ze dopasowujesz puzzle do siebie. Masz juz trzy polgczone.
O, jest i czwarty puzzle. Jest juz caly obrazek. Co tam jest?.

- Wiaczenie sie do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wylgcznie sig z zabawy,
jesli obecnos¢ dorostego nie jest niezbgdna. Np.: Czy pomoc? Jak pomée? Czy moge
sic z Toba bawié? Co mam zrobic¢? Jak mogg si¢ z Tobg bawi¢? Chcesz sig dalej
bawi¢ sam?.

- Dostarczenie materiatow, przedmiotéw i narzedzi, ktére moga rozwijaé i wzbogacaé
aktywno$é i zabawy dzieci. Np.: dziecko bawi si¢ wodg — przelewa ja z kubeczka do
kubeczka. Opiekun(ka) daje lejek, lyzki i butelkg. Obserwuje, czy dziecko podejmuje
dzialania z wykorzystaniem nowych narzedzi. Moze zacza¢ bawi¢ si¢ réwnolegle tymi
przedmiotami, tak aby dziecko moglo obserwowaé jej dziatanie. Opiekun(ka) nie
ponagla dziecka do uzycia nowych materiatow. Dziecko samo decyduje, kiedy i jak je
wykorzysta.

- Pomaganie dzieciom w zrozumieniu §wiata — opisywanie jak dziata to, co robia,
jakie sg obserwowane zaleznodci, lgczenie przyczyn i skutku, pokazywanie




chronologii wydarzen, przewidywanie. Np.: Polozyles pitke na gorce, pilka sie
potoczyla az do lawki. Na gorce pitka nie chee, sta¢, tylko sie z niej stacza.”

- Dostarczenie dzieciom mozliwosci obcowania z wytworami kultury — zadbanie o to,
zeby ksigzki (estetycznie wydanie z dobrymi ilustracjami byly dostepne dla dziecka,
wspdlne stuchanie muzyki, kontakt z teatrzykiem na zywo.) Unikamy natomiast
prezentowania dzieciom filméw czy przedstawien na ekranie, poniewaz nie jest to
zgodne z naszym rozumieniu tego jak dziecko do$wiadcza $wiat i jak reguluje sobie
samo intensywnosci przezywania tego czego doswiadcza.

Planowanie pracy w grupie
Ponizej ogdlne wskazoéwki zwigzane z planowanie i realizacja harmonogramu dnia:

- Harmonogram dnia jest staly i przewidywalny dla wszysikich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera sie o rutyny i rytualy.

- Opieka w ciggu dni stwarza dzieciom mozliwoéci do zabaw dostosowanych do ich
potrzeb. Modyfikuja $rodowisko dostosowujac je do aktualnych zainteresowan dzieci.
Aktywnos¢ powinna byé ciekawym wyznacznikiem dla kazdego dziecka.

- Plan dnia jest zaplanowany tak, aby odpowiedzie¢ na potrzeby wszystkich dzieci
(np. Czas na odpoczynek dla mlodszych dzieci i w tym samym czasie czytanie ksigzek
dzieciom starszym).

-Nawet przy osobnych aktywnosciach w ciggu dnia dzieci majg mozliwosé¢ obserwacji
siebie nawzajem. Dzieci najwigcej ucza sie od samych siebie. Opiekunki powinny
zadbac o to, zeby dzieci mogly bawi¢ si¢ razem w matych grupach i czerpaé od siebie
nawzajem.

- Harmonogram dni dostgpny jest dla rodzicéw. Wezesniejsze informacje dotyczace
planu dnia ulatwiaja adaptacje, jesli rytm dni dziecka jest dopasowany do rytmu
ztobkowego.

- Czynnodci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie
dziecka odbywajg si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy, kiedy ono tego
potrzebuje. Nie jest czgscig zaplanowanego harmonogramu dla calej grupy. Dzieciom
starszym, ktore korzystaja z nocnika, przypomina si¢ o mozliwodci skorzystania
z toalety. Trzeba zadba¢ o intymnos¢ i utrzymanie relacji. Przewijanie odbywa sie bez
pospiechu, w kontakcie z dzieckiem i delikatnoscig.

- Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas
na odpoczynek i sen wymaga dopasowania rytmu mlodszych i starszych. Nalezy
jednak pamigtac, ze dzieci muszg mie¢ mozliwos¢ odpoczynku w ciggu dni wtedy,
kiedy tego potrzebujg. W naszej placéwee jest mozliwoéé wyboru odpoczynku —
lezenie w strefie relaksu lub poduchach relaksacyjnych.




Srodowisko fizyczne trzecim nauczycielem.

Przygotowane $rodowisko fizyczne — przestrzen, jej uklad i mozliwosci plastycznych
zmian sa kluczowym warunkiem w tworzeniu pozytywnych do$wiadczen
edukacyjnych dzieci w naszej placowee. Uklad przestrzeni, jej aranzacja zaréwno
w placowee jak i ogrodzie zapewnia, z¢ mlodsze dzieci nie sa przytloczone
nadmiarem bodZzcdw, a jednoczesdnie starsze dzieci beda mialy wyzwania 1 nie stracg
zainteresowania. Sala podziclona jest na kilka niezaleznych stref umozliwiajgcych
niezalezne aktywnosci tak, zeby zapewni¢ bezpieczefistwo najmlodszych dzieciom
i mozliwo$¢ ruszania si¢ dla nich, ale jednocze$nie daé starszym dzieciom mozliwos¢
swobodnej zabawy. Sprzet i materialy sa dostepne i otwarte dla dzieci. Dla
bezpieczenstwo najmlodszych majg one specjalnie wydzielone strefe do zabaw
eksploracyjnych i ruchowych.

Przestrzen ogrodu umozliwia dzieciom swobodne cksplorowanie przyrody i daje
wyzwania do kszialcenia sprawnosci i umiejetnosei ruchowej. Przestrzen pokryta jest
frawg. W ogrodzie jest zjezdzalnia, tunel, hustawka, bujaczki, malutki domek oraz
kryta piaskownica.

Sytuacje codzienne.

Podstaws opieki w naszej placOwce sa sytuacje codzienne, czyli takie, ktore
powtarzajg sig stale. Sa to elementy codziennego rytmu dnia.

Dzieki nim dzieci budujg i umacniaja siebie jako osoby, rozwijajg kompetencje
spoleczne, emocjonalne, postawy i motywacj¢ do aktywnego uczestniczenia w grupie.

Doswiadczenia codzienne 1 ich charakter tworzg kulturg naszej instytucji, budujg
atmosfere wychowawcza. W znaczacy sposob determinuja, czy kazde dziecko bedzie
dobrze sie czulo w grupie, czy bedzie mialo poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci,
czy bedzie otwarte na swoje potrzeby i potrzeby innych oséb. W codziennych
zdarzeniach i atmosferze panujgcej w placdwee widaé jak wazna jest dia nas
Konwencja o prawach dziecka.

To od czynnosci codziennych zalezy, czy dziecko bedzie czulo si¢ szanowane
i zauwazane, czy bedzie wyksztalca¢ w sobie postawy (dyspozycje) do wspolpracy,
gotowos¢ do podejmowania wysitku, wytrwatosci, empati¢, samoswiadomosc¢, ale tez
postawy sprzyjajgce zdrowiu i tezyzng fizyczng. Stale momenty pobytu dziecka
w naszej placéwce dajg mu poczucie bezpieczefistwa wynikajgce ze struktury,
harmonijnego, powtarzalnego schematu.




Zabawa

Zabawa jest kluczowg praktykq we wezesnej edukacji i opiece nad dzieckiem.
Zadaniem opickunéw jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosei réznego
rodzaju zabaw i gier. Zabawa daje dzieciom rozwéj, nauke i dobre samopoczucic.
Dzieci ucza si¢ poprzez zabawe, nie traktujg zabawy jako narzedzia do nauki, ale jako
sposob spedzania czasu, zycia 1 postrzegania $wiata.

Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rado$é i przyjemnosé.
Podczas zabawy dzieci s3 aktywnymi podmiotami: strukturyzujg i badajg otaczajacy
Swiat, tworza relacje spoleczne i tworzg znaczenia w oparciu o swoje doéwiadczenia.
Buduja wyobrazenia o sobie i innych, nasladujg, a takze tworza nowe rzeczy.

Drigki zabawie dzieci modeluja i testuja swoje pomysly, moga przetwarzaé
doswiadczenia, ktore uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznic
eksperymentowac, prébowac i ponosi¢ porazki.

Propozycje zabaw edukacyjnych lacza w sobic elementy umozliwiajgce
wszechstronny rozwdj: rados$¢, robienie rzeczy razem. i rozwijanie osobistych
umiejetnosci. Gdy dzieci zdobywaja wigcej doswiadezen, zabawa ewoluuje i przybiera
rozne ksztalty. Interakcje migdzy personelem, a dzieémi, a takze miedzy dzieémi
stanowig podstawe rozwoju myslenia, jezyka i rozwijanie umiejetnosci zabawy.

Dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentujg i ucza sie zasad panujgcych
w spotecznosci poprzez zabawe. Podezas zabawy w grupie dzieci uczg sie regulowad
swoje emocje i pragnienia, a takze bra¢ pod uwage punkt widzenia innych. Zabawa
zwigksza poczucie wspélnoty i wzmacnia pozytywng atmosfere emocjonalng.

Bardzo wazna czgscia planu sa $wigta i celebrowanie waznych momentéw dla
dziecka. Sg to:

- urodziny kazdego dziecka — w tym dniu organizowane sg specjalne zabawy
i przyjecie (bez stodyczy), ale z dodatkowymi atrakcjami wspélnie zaprojektowanymi
przez rodzicow i personel;

- Dzieni Dziecka;

- Dziefi Rodziny, w ktérym dzieci bawig si¢ razem z rodzicami i wspélnie wykonuja
rozne prace;

- Dziefi Babci i Dziadka, w ktérym zapraszamy gosci na wspdlny podwieczorek.

Jedli bedzie propozycja ze strony rodzicow Iub personelu mozemy zorganizowaé tez
inne $wigta. Dotyczy to takze $wigt regionalnych.

Przykladowe aktywnosci zabawowe w naszej placéwee:

- Zabawa ,jest nie ma®’.




- Zabawa z wyjmowaniem i wkladaniem przedmiotdw.

- Zabawa z wodg (wylewanie), piaskiem (przesypywanie), ciastoling i innymi
materiatami.

- Budowanie (z dowolnych elementdéw) i burzenie.
- Czynnoséci powtarzalne i nie powtarzalne (np. warzywa, owoce, szyszki, kasztany)
- Wydawanie dzwickow przez urzadzenia.

- Eksplorowanie terenu w ogrodzie (zbieranie szyszek, kwiatéw, roslin, obserwacja
zwierzatek, kopanie, grzebanie, deptanie, manipulacja tym co dziecko znajdzie).

- Obserwacja 1 uzywanie narzedzi (mlotek, Srubokret, zapinki, zasuwki, wlaczanie
przyciskow itp.).

- Dostarczanie przez opiekunki dzieciom réznych materialéw / przedmiotéw
i opisywanie tego co dzieci robig uzywajac nazw i cech przedmiotéw. (Podnie$ ten
szary kamieh. O, jaki jest gtadki. Zobacz, mozna go wlozy¢ do tego kubelka
i przenies¢ na inne migjsce)

- Zabawy w powtarzanie slow po dzieciach.

- Uczestnictwo dzieci jako aktywnych shuchaczy w codziennym czytaniu. Czgsto
czytanie polaczone jest z ruchem pacynek czy specjalng modulacjg przykuwajaca
uwage dzieci.

- Zabawa w komentowanie czynnosci dzieci (Teraz do géry na ten stopien, hop,
a teraz w ddl na podloge; Och, calkiem niebieski ten klocek, to juz drugi, a teraz trzeci
czerwony- wieza jest coraz wyzsza).

- Zabawa w ,, co stychac?”’.

- Zabawy uruchamiajgce zmyst dotyku (rézne materialy, zar6wno chropowate jak
i gtadkie, mokre, suche, cieple, zimne, sypkie, klejace, cigzkie, lekkie).

- Zabawy uruchamiajgce zmyst wzroku (kolorowe, swiecgee, male, duze).

- Zabawy wzmacniajagce zmyst czucia glgbokiego i rownowagi — turlanie sig,
masazyki, hustanie dzieci w kocu, hustawki, stwarzanie dzieciom mozliwosci biegania
po nieréwnej powierzchni (plac zabaw) i w réznych warunkach atmosferycznych,
$lizgania sig, wspinania, zjezdzania, podskakiwania, wchodzenia i wdrapywania sig.

- Dostarczenie roznych materialéw do zabaw motoryeznych (puzzle, klocki, kasztany,
pitki, plastelina i ciastolina, bloto, piasek).

- Wedrowanie z dzieémi, spacery, zapewnienie im mozliwosci zabaw w chowanego,
biegania, a dla najstarszych dzieci zabawy z pitka i zabaw w berka.







